
部编版五年级下册道德与法治第一单元《我们是一

家人》测试卷

一.选择题(共 6 题，共 12 分)

1.当爸爸妈妈意见不一致时，你可以（ ）。

A.与双方沟通，当好“润滑剂”

B.妈妈关心我，我要和妈妈保持一致

C.爸爸太严厉，无论对错，我都不支持他

2.《朱子家训》将中国几千年形成的道德教育思想，以（ ）的形式表达出

来。

A.三字经

B.名言警句

C.古诗

D.古诗

3.下列做法不能给家人精神安慰的是（ ）。

A.自立自强

B.练就本领

C.努力学习

D.与父母争吵

4.每天穿什么衣服妈妈都要管，我该怎样做才好?（ ）

A.听她的吧，谁叫她是妈

B.跟她仔细谈谈，争取相互理解

C.假装听话，再偷偷换别的

D.从来都不把她的话当回事

5.我家祖祖辈辈都热爱读书，父母一直（ ）我的读书习惯。



A.开阔视野

B.注重培养

C.动手能力

D.创新意识

6.我对家庭的贡献正确的是（ ）。

A.父母和邻居关系不好，我也懒得理邻居小朋友

B.爷爷奶奶不跟我们住在一起，我可以不用关心他们

C.妹妹缠着妈妈，要跟去菜地玩，我主动提出在家照顾妹妹

二.填空题(共 6 题，共 18 分)

1.一粥一饭，（ ）。半丝半缕，（ ）。

2.在生活中，我们可以通过（ ）、（ ）的方式营造我们的

家园。

3.（ ），方能悦亲。作为子女，努力学习，掌握知识，练就本领，加

强自身的品德修养，做到自立自强，就是对家人最大的（ ）。

4.传承和弘扬优秀家风,要从（ ）做起,从（ ）做起。每个

人都可以成为优秀家风的传播者。

5.有时家庭发生变化,家庭成员的（ ）会让大家更容易适应这些变

化。

6.家风是社会（ ）的重要组成部分。

三.判断题(共 6 题，共 12 分)

1.在长辈眼里，我们缺乏生活经验和社会阅历，永远是长不大的孩子。

（ ）

2.写信、留便条等，也是我们主动与家人交流的好方式。（ ）

3.在成长的过程中，我们的心理逐渐发生了变化，很多事有了自己的想法。

（ ）

4.小媛认为爸爸是搬运工，身上没有闪光之处。（ ）

5.当父母不能满足我的愿望时，我可以通过争吵打闹来解决。（ ）

6.当家人意见不一致的时候，我们要极力调和。（ ）

四.简答题(共 5 题，共 39 分)

1.与父母主动沟通需要注意什么？“四心”沟通法是什么？

2.优秀的家风会给我们带来哪些影响？

3.列举我国历史上家风家训的故事。（至少写 3个）

4.我们与家人往往缺乏沟通，请你给父母写一张小纸条，说说你的心里话。



5.什么是家风？

五.综合题(共 1 题，共 4 分)

1.小雪的爸爸在外打工，每月都会向家里寄来生活费，妈妈在超市上班，但会

按时给小雪做饭，照看小雪做作业，同时还照顾小雪的爷爷奶奶，小雪妈妈的

同事们都夸她爱孩子、爱家。小雪觉得没有感受到父母的爱。请你帮小雪出出

主意，怎样让小雪了解自己的父母，感受家人的爱？

参考答案

一.选择题

1.A

2.B

3.D

4.B

5.B

6.C

二.填空题

1.当思来处不易；恒念物力维艰

2.和谐；民主

3.自立自强；精神安慰

4.小事；自身

5.相互理解与帮助

6.风气

三.判断题

1.√

2.√

3.√

4.×

5.×

6.√

四.简答题

1.与父母主动沟通需要讲技巧，注意方式方法。如，在沟通前先了解父母的真

实想法，沟通过程中可选择彼此熟悉的话题。“四心”沟通法是留心看、细心

听、用心讲、耐心说。



2.答：①优秀家风是一种无形的力量，一种无言的教育，一部无字的典籍，它

潜移默化的影响着我们的心灵，塑造着我们的人格。优秀家风意蕴深远是凝聚

情感，涵养德行，砥砺成才的人生信条。

②家风是社会风气的重要组成部分，优秀家风能引领良好的社会风气，家风好

就能家道兴盛和顺美满优秀家风体现在我们的行为规范中，了解家风，学习家

风，才能更好地传承家风。

3.孔融让梨 岳母刺字——精忠报国

林觉民——《与妻书》 一名解放军写给妻子的信

4.示例：爸爸妈妈你们辛苦了，生活中出现的种种矛盾都是因为我们沟通不好

造成的结果，以后我会将我的想法说出来和你们一起分享，相信，这样我的沟

通方式会减少我们之间的矛盾，爸爸，妈妈，你们一定要相信我，我会成为一

个很优秀的人的。

5.家风是一个家庭或家族世代相传的风尚，是长期生活实践中不断形成的家庭

文化。

五.综合题

1.答：可以在假期的时候让小雪的爸爸带小雪到上班的地方，亲身体会爸爸在

外打工的辛苦（或让小雪亲身体验类似于爸爸工作的事），让小雪多听听妈妈

的同事对妈妈的评价，学会理解体谅妈妈。劝说小雪多用心发现家人的美好与

闪光之处。
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